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アスパラガスとトマトの 

カレーライス 

もやしのごまみそあえ 

   ラッシー 

 

5 月 10.24 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555666555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...333   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333   ｇｇｇ   

春が旬のアスパラガス、初夏～夏が旬のトマトを沢山入れ
た具沢山カレーを作りました！４．５歳ｸﾗｽのお友達には、
アスパラガスの穂先を茹でて別盛りにしてみました。「ラッ
キー人参みたい！」「きれい～！」といいながら食べていま
した(*^_^*) 
 


